Speiseplan Marz 2010

Woche vom 01.03.-05.03.

Mo.: Spaghetti Carbonara mit Tomatensalat, Joghurt

Di.:  Schnitzel mit Kartoffeln und Erbsen u. Méhren, Obst
Mi.: Kaiserschmarrn

Do.: Seelachsfilet mit Reis, Gurkensalat, Obst

Fr.: Griine Bohnensuppe mit Mettwirstchen, Eis

Woche vom 08.03.-12.03.

Mo.: Fleischkase mit Kartoffeln, Kohlrabigemise, Kekse
Di.: Djuwetschreis mit Chinakohl, Obst
Mi.: GrieB3brei mit Obst

Do.: Gulasch mit Nudeln, Quark
Fr.:  Nudelsuppe, Eis

Woche vom 15.03.-19.03.

Mo.: Bratwirstchen mit Kartoffeln, gelber Bohnensalat, Fruchtzwerge
Di.: Fischstabchen mit Purree, Gurkensalat, Obst

Mi.: Hamburger mit Pommes

Do.: Kénigsberger Klopse mit Reis, rote Beete, Obst

Fr.: Nudeln mit Tomatensofde, Salat, Eis



Woche vom 22.03.-26.03.

Mo.: Woirstchen mit Kartoffeln und Griinkohl, Joghurt
Di.: Huhnerfrikassee mit Reis, Obst

Mi.: Pellkartoffeln mit Krauterquark / Heringsdip
Do.: Geschnetzeltes mit Spatzle, Salat, Obst

Fr.. Mé&hren-Kartoffeln-Eintopf, Eis



